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1.Andopmanuonnas kapra

1. | HaumenoBanue MynununanbHoe 010 KeTHOEe 00pa3zoBaTelbHOE
00pa3oBaTEIBLHOrO YUpexKACHUs, | yupexaenue aerckuit cag 111 r.llenss
pearn3yuiero «OneHeHoKk»
00pa30BaTEJIbHYIO IPOTPAMMY
2. | Anpec yupexaeHus 440011 r. ITensa, y1. ®ypmaHosa, 9;
ten. 42-02-38
e-mail: dslllpenza@mail.ru

3. | IlonHoe Ha3BaHME MPOrPAMMBbI JomnonuurensHas o01epa3BUBaIOLIas
nporpamMma (pU3KyJIbTypHO-0310pOBUTEIHHOM
HAIPABIEHHOCTH « 3A0POBIYOK»

4. | Bo3pacrt gereil, Ha KOTOPBIX 5-7 ner
paccunTaHa nporpaMmma

5. | Cpok peanusalui NporpaMMbl 72 yaca

6. | KonuuecTBO 1eTcKux 3
00beIMHEHUH, 3aHUMAIOIIIUXCS
10 TaHHOMW MporpaMme

7. | Cegenus 06 aBTopax (©.1.0., Jlucymkuna Enena bopucosHna,

YPOBEHb KBAJIH(UKAIUH, nHCTpyKTOp ®K
JOJKHOCTh aBTOpa
00pa3oBaTeIbHON NPOrpaMMBbl)

8. | XapakTepuctuka nporpaMmbl
110 THIIOBOMY NMPU3HAKY MOIU(PUIHPOBAHHAS
10 OCHOBHOMW HAMpaBJIECHHOCTH (bU3KYIBTYPHO-030POBUTENIbHAS
110 YPOBHIO OCBOEHHUS 03HAKOMUTEIbHAS
O 1IeJIE€BBIM YCTAHOBKaM YKpeTIeHUe 37J0pOBbs peOeHKa CpeACTBAMU

TaHIIEBAIbHO-UTPOBON TUMHACTUKH.
no ¢opmMaM opraHuzanuu OYHas, TPynnoBas
coZepxKaHUs
9. | PesynbTaThl peanu3anuu JOCTUIKEHUS JIeTel

IIPOTPAMMBI




2. Kommjiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK J0MOJHUTEILHOI 001epa3BuBaoiei
NMPOrpamMMbIl

2.1 MosicHuTEJAbLHAA 3AIMMACKA

JlonosHUTENbHOE 00pa3oBaHME JETEl — 3TO LieJIeHANPABICHHBIN MIPOLECC BOCIUTAHMUS,
o0yyeHHMss M pa3BUTHs JIMYHOCTH, C IIOMOLIbI JOIOJHMUTENBHBIX 00I1€00pa30BaTEeIbHBIX
pOTpaMM, JOTIOTHUTEIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIYT.

CornacHo HOPMAaTHBHO-JUPEKTUBHBIM JIOKYMEHTaM JOINOJHHUTEIbHOE 0O0pa3oBaHue
TPaKTyeTCsl KaK JOMOJHUTEIbHAsA 00pa30BaTeNibHasl YCIyTra IETsIM U UX POAUTEIISM.

OcHOBHasi 1€Jb — YAOBJICTBOPUTH IOCTOSHHO M3MEHSIOIINECS HWHIUBUIyaTbHBIE,
COLIMOKYJIBTYPHBIE U 00pa30BaTeIbHBIC TOTPEOHOCTH JETCH.
JlomoHUTEIbHAS oOlepa3BuBaOIas MporpaMma  «300possauok» 1O COACPKAHHIO

ABIICTCS PUIKYIbMYPHO-0300P0GUMEbHOIL, TIO YPOBHIO OCBOCHUS — 03HAKOMUMENLHOU, TIO
dbopMe opraHuzalyu - OYHOl, 2PYNNo6ol, TI0 CTEIIEHH aBTOPCTBA — MOOUDUYUPOBAHHOLL.

Moouguyuposeannas tnporpamMma «300po6sauoK» COCTaBJICHA Ha OCHOBE IPOTPAMMBI
O®upuneoit XK.E., Caiikunoit E.I'. «Ca-®u-J/lance» (TaHieBalbHas TMMHACTHKA JUISl JICTCH).
[TporpamMmma peanmusyeTcs B TeUYeHHE (2 akademuueckux yaca Ha 0aze  MyHHIUIIATBHOTO
OI0JIKETHOT'O  JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeNbHOI0 yupexkaeHus aerckuii cag Nelll r.
[Ten3sr «OiseHeHOK». [Iporpamma paspaboraHa ¢ yd4eToM 0Opa30BaTEIBHBIX MOTPEeOHOCTEH
nereit umeronux craryc OB3 ( THP, napyiienus 3peHusi).

HopmatuBHO-IIpaBOBbIE OCHOBBI

[Tporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUH C JAECHCTBYIOUIMMHU HOPMATHUBHO - IPABOBBIMU
JIOKYMEHTaMHU:
Va3 Ilpesunenta PO ot 9 Hos0ps 2022 r. Ne 809 “O06 yrBepxaennu OCHOB TOCYAapCTBEHHOM
HOJUTHUKHU 110 COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO TPAIULIMOHHBIX POCCUMCKUX JTyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX
LIEHHOCTEN;
[Tpuxa3 ['maBHOrO rocynapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaua P® or 17.03.2025 N 2 «O BHeceHuun
u3MeHeHu B caHutapHble mnpaBwia W Hopmbl CanlluH 1.2.3685-21 «l'urnenudeckue
HOpPMAaTHUBBI U TpeOOBaHUS K oOecledeHnt0 6e30nacHOCTU U (M) Oe3BPEHOCTH IS YeloBeKa
(bakTOpoB Cpeapl OOUTAHUSY;
Mertoandeckue pekoMEeHAAUK MO0 (POPMUPOBAHMIO MEXAaHM3MOB OOHOBICHMS COJEpXKaHUA,
METO/IOB M TEXHOJIOTHI 00ydeHHs B CHCTEME JOTOJIHUTEFHOTO 00pa3oBaHus AeTei», (MMMChMO
Munnpocsemerus Poccun ot 29.09.2023 NeAB-3935/06);
[Tpuka3 MunuctepctBa npocseuieaus PO or 03.09.2019 Ne 467 «O6 yrepxaenun LleneBoit
MOJIENIN Pa3BUTHUSI PETHOHAIBHBIX CUCTEM JOMOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUS AETE;
[Tpuxa3z MunuctepcTBa Tpyda U couuanbHoM 3amuTel PO ot 22 centsopsa 2021 r. N 6521 «O6
yTBEpkKACHUH NpodeccuoHanbHoro cranaapra «llegaror nonoiaHuTensHOro oOpazoBaHus AeTen
U B3POCIIBIX .

®enepanbhblil 3akoH PO ot 29.12.2012 1. Ne 273 «O0 oOpazoBanuu B POy» (myHkT 3 yactu 1
cratbu 34, yactu 4 crathu 45, yactu 11 ctateu 13);

3akon [lenzenckoii obnactu ot 4.07.2013 r. Ne 2413-3I10 «O6 oOpa3oBanuu B IleH3eHcKoi
obnacTu;

VYceraB MyHUIIMITATBHOTO OFO/IKETHOTO JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKACHUS IE€TCKOTO

cama Ne 111 r. Ilen3sl «OneHEHOKY.



AktyaabHocTh [Iporpammabl

300posbe - TIaBHas LIEHHOCTh YEIOBEYECKOW XU3HH. OHO BKIIOYAET B CBOE MOHSTHE HE
TOJIBKO OTCYTCTBUE 0O0JIe3HEH, HO U TO, KaK YeJIOBEK OTHOCHUTCS K MUY, K cede, ecTb JI Y HEero
HOTpe6HOCTb B JYXOBHOM COBCPHICHCTBOBAHUHU, PANYCTCAd JIM OH KHU3HH, YCIICXaM, YMCCT JIU
[IPEO0JI0JIEBATh TPYAHOCTH.

JIomKONBHBIA BO3pacT SIBISETCS HayajaoM BceX Hayal. VMIMEHHO B 3TOM BO3pacTe
3aKyiajpiBaeTcs (yHIAMEHT 3A0pOBbs, (HOPMUPYIOTCS JMYHOCTHBIE KadecTBa, (OpMUpPYETCS
HHTCPCC K 3aHATUAM, JIIO6I/IMOMy ACITy. Bocnmranne mone3HbBIX IPHUBBIYCK C paHHETO JCTCTBA,
JKEJIaHWEe 3aHUMAaThCsl (U3KYIBTYPOH, HUIpaTh, PaloOBaThCS >KU3HH, YMEHHE IPEOJ0JIeBATh
MPETSITCTBUSL, TPYAHOCTH M OyJIET COCTaBJISITH OCHOBY 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HH B JATbHEHUIIIEM.

[Tporpamma «310pOBsiUOK» pazpaboTaHa Mo 3amMpocaM POJUTENCH Ha OCHOBE M3BECTHOM
u anpobupoBanHoit Meroauke JK.E. ®upunesoit, E.I'.CaiikuHo#i, aBTOpOB y4eOHO-
MeToudeckoro mocobust «Ca-®u-Jlance», TaHIIEBAIBHO-UTPOBON THMHACTUKH TS JETCH.

B Hacrosimee BpeMmsi CyIIECTBYET MHOI'O PUTMOIUIACTHYECKUX HAMPABICHUM, U OJHO U3
HaubOosee JOCTYMHBIX, 3PPEKTUBHBIX M SMOIMOHAIBHBIX — 3TO TaHIEBAIBHO-PUTMUYECCKAS
rUMHacTUKa. J{OCTYmHOCTh STOr0 BHAA OCHOBBIBAETCS HA MPOCTBHIX OOIIEpa3BUBAIOIINX
YOPKHEHUSIX.

[legarornyeckas menecooOpasHocTs U 3hdekTuBHOCT,  gaHHOU I[Iporpammbl — B ee
Pa3HOCTOPOHHEM BO3JICMCTBMU Ha OMNOPHO-ABUTATENIbHBIA amnmapar, CepaeuyHO-COCYAHUCTYIO,
IBIXATEIbHYI0 M HEPBHYIO CHCTEMbI peOeHKa. MOIMOHAIBHOCTh JOCTHUTAETCS HE TOJBKO
MY3bIKQJIbHBIM COIMPOBOKICHHUEM M YIPAKHEHUSIMHU TaHIEBAIbHO-PUTMUUYECKOM TUMHACTUKH,
HO U OOpa3HBIMH YINPAKHEHUSMHU, CIOKETHBIMH KOMIO3UIMSMH, KOTOpPHIE OTBEYAIOT
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JOIIKOJIBLHUKOB.

B ocHOBY pa3paboTku copeprkaHus IPOTPAMMBI B3STHI BEAYIINE JUAAKTHUECKUE TPUHIIMIIBL:
- npuHyun Komghopmuocmu:. atMocdepa ITOOPOKEIATEITHHOCTH, CO3JaHUE I KaKIOTro
CUTYaIlUH ycIiexa.
- NpUHYUR  UYHOCIMHO —  OPUEHMUPOBAHHO20  63AUMOOCIICMEUA.  YUYNTHIBAKOTCS
WHJUBUIyaJIbHBIE OCOOEHHOCTH KaXKJ0TO peOeHKa.

CogepxaHrie TporpaMMbl BKITFOYAeT HHTETPAIMIO 00pa30BaTENbHBIX 001acTel, KOTOPhIE

o0ecreunBaroT Pa3HOCTOPOHHEC Pa3BUTUC JIETeH C Y4€TOM HUX BO3PACTHBIX U MHAWUBUAYAIIBHBIX
0COOEHHOCTEIA: CONUAJIBHO — KOMMYHHUKATUBHOC, IIO3HABATCIBHOC, XYIOXKCECTBCHHO —
9CTCTHYCCKOC, (1)I/I3I/I‘-ICCKOG 1 p€UYCBOC pa3BUTHUC.

OOpa3oBarenbHbIl IMpolEeCC BEAETCs € YYEeTOM KOHTHHI€HTAa BOCIHUTAHHUKOB, MX
WH/IMBUYaJIbHBIX M BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, COLIMAIBHOTO 3aKa3a poauTeNeil.
AzpecaT mporpamMMsbl — IIpOrpaMMa OpMEHTHUpPOBaHa Ha JieTeil 5-71erT.
O0beM U cpoK ocBOeHHUsI mporpaMmbl — 9 mecsitieB (72 y4eOHBIX yaca)
Pe:kum 3aHATHIA - 3aHATHS TPOBOIATCS 2 pa3a B Hepemro 1Mo 30 MUHYT
®opma o0y4eHHsI - OUHAsA
YpoBeHb 00y4eHHMs - O3HAKOMMTEIbHBIN

2.2 Ueaw u 3apauu [Iporpammsi

Lenb: ykpermieHue 37J0pOBbsS peOeHKa CpeCTBAMU TaHIIEBALHO-UTPOBOI THMHACTHKH.
3amaun:



* CNocoOCTBOBAaTh ONTUMU3ALMH POCTA U PA3BUTHS ONTOPHO-IBUTATENILHOTO aMapara;

* COBEpUICHCTBOBATH IICUXOMOTOPHBIE CIIOCOOHOCTH peOeHKa (pa3BUBATh MBIIICYHYIO CHUILY,
IrMOKOCTb, BBIHOCIUBOCTh, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE U KOOPIUHALIMOHHBIE CLIOCOOHOCTH);

* pa3BHUBaTh TBOPYECKHE M CO3HMJATENbHBIE CHOCOOHOCTH (MBIIUICHHE, BOOOpaKEHHE,
HaXOJYMBOCTh, 103HABATEIbHYIO AKTUBHOCTb);

* BOCIMTHIBATh YMEHHUE SMOILMOHAJIBHOI'O BBIPAXKEHUS, PACKPENOLIEHHOCTH M TBOPYECTBA B
JBYDKEHUSX.

[Ipu opranmzammu  00pa30BaTENLHOTO MpoIecca HEOOXOAMMO O00eCHeuuTh EIMHCTBO

BOCIIMTATCJIIbHBIX, PA3BUBAOIINUX U 06yqafonmx 3a1aa4, IIpu 3TOM CJIE€AYET H30erath MEPETPY3KHU

JeTei.
2.3. Copnepxanne IlporpamMmmbi
YueOHblii (yueOHO-TeMaTHYeCKHIT) TIaH
Ne Paspenn! IIporpammbl Bo3pacTHas rpynna dopMa KOHTPOJIA
n/n
5 et 6 et 7 Jer
1 Urpopurmuka B Teuenmne rona becena
2 Urporumuacruka 12 12 16 becena,
[egarorndeckas
pedaekcus,
HaOJII0IcHNE
3 Hrporanust B Teuenune roma becena,
rejgarornaeckas
peduekcus
4 TaHueBanbHO-pUTMHYECKAS 50 52 47 becena,
rMMHaCTHKa nejgaroruyeckas
peduexcus
5 Hrpomnnactuka [Io mutany 3aHaTHIT becena
6 ITanpynkoBasi THMHACTUKA [To nnany 3aHsATHI becena
7 Nrposou camomaccax [To nnany 3aHsATHI becena
8 My3bIKaIBHO-TIOABUKHBIE UTPBI [lIo mutany 3aHsTHIT becena
9 | Urpel-myreniecTBus 10 8 9 becena,
rejarornaeckas
pednexcus
10 | KpearuBHasi THMHACTHKA [To mrany 3ansTHit Becena
Bcero gacos 72 72 72 OTkpBITOC




3aHATHC

Jas nereii 5 Jger

1.BBoaHoOe 3aHsiTHE.
3HaKOMCTBO C JeTbMU. BBenenue B oOpasoBarenbHyto IIporpammy: opranmsaunus u ¢opma
3aHATUH, TpeOOBAaHUS K BHEIIHEMY BUAY(BOJOCHI COOpaHbl) M popMe ONexk bl (IIOPTHI, Maiika,
YEIIKH )

Pazgen «UrpopuTMuka

SIBnsieTcsi OCHOBOM Uil pa3BUTHSL UYyBCTBA pPHUTMA M JIBUTATENBHBIX CIOCOOHOCTEH
3aHUMAKIIUXCA. B 3TOT pasmen BXOAAT CIELMAIBHBIC YIPAXKHEHUS [UIS  COIJIaCOBaHUS
JBUKEHHUU C MY3BIKOM, MYy3bIKaJIbHBIC 3aJjaHUS U UTPBIL.

Pa3znen «MrporumMHacTuKa» CIYy)KUT OCHOBOM Il OCBOEHHUS PEOCHKOM pas3IMYHbIX BHJIOB
JBIDKEHUH, obecnieunBaromux 3G dexruBHoe popMUpPOBaHUE YMEHUN U HABBIKOB, HEOOXOMMBIX
Ui AanbHelmei pabotel mo I[Iporpamme. B pasnen BXonsT cTpoeBble, 00IIEpa3BUBAIONIUE
yIpa)kHEHUs], a TAK)KE HA PacciabiIeHue MBIIIL, JbIXaTeIbHbIC U Ha YKPEIUIEHUE OCaHKH.

Tema: « Becénas 3melika»

Teopusi: 03HaKOMIIEHUE AETEN ¢ X0AbOOI 3MENKOI B KOJIOHHE 110 OJHOMY.
IpakTuka: xoap0a 3MEHKOI 32 HAPABIISIOIIM.

KonTpoab: HabIr01€HUE 32 TPABUIHLHOCTHIO BBHITIOTHEHUSI.

Tema: « [llupe kpyr»

Teopusi: 03HaKOMJIEHUE C IEPECTPOCHUEM B KPYT.
IIpakTHKa: nepecTpoeHnE U3 KOJIOHBI B KPYT.
KonTtpoas: Gecena.

Tema: « Bennkanbn)

Teopusi: o3HaKOMIIEHHE C X000 Ha HOCKaxX
IIpakTuka: xonp0a HAa HOCKaX.

KonTpoJib: nenarorudeckas pediaexcusi.

Tema: « PazHolBEeTHEIC TIJIATOUKH))

Teopmusi: 3HakoMcTBO ¢ KomIuiekcoM OPY ¢ miiaroukamu

IIpakTuka: Beimonnenue kommuiekca OPY.

KouTtpoJs: HabOm0/1eH1e 32 MPAaBIJIBHOCTHIO BBIMTOJTHEHHUS KOMILJIEKCA.

Tema: « O30pHBIC 00E3bSTHKI

Teopusi: 6ecena o MOBEICHUSCKIX OCOOCHHOCTAX 00€3bsIH.
IIpakTukKa: BEINOTHEHNE UMUTAIMOHHBIX YIIPAXKHEHHH.
KonTpoas: 6ecena.

Tema: « JMHABIN X000T»




Teopusi: 6ecena 0 BHENTHUX OCOOCHHOCTSIX CJIOHA.
IIpakTuKa: BRINOJHEHUE AbIXATEIBHON THMHACTUKHU.
KoHTpoJib: negarorudeckas peaekcusi.

Tema: « YTsTa mararoT 1o peKe»

Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ KomIiekcom OPY.
IIpakTuka: BeinosiHeHue komiuiekca OPY.
KounTtpoJn: 6ecena.

Tema: « KonoOok»

Teopusi: 6ecena no ckazke « Konobok»

IIpakTuKAa: BEINOTHEHUE aKPOOATUIECKOTO YIPAKHEHUS TIEPEKATHI U3 MTOJOXKCHHUS CH/IS.
KoHTpoJib: negarorudeckas peaekcusi.

Tema: « ' uMHacTHUECKHE TATTOUKH)

Teopusi : 3HaKOMCTBO CO CIIOPTUBHBIM 000PYI0BAHHUEM- THMHACTHYECKON MaIOUKOM.
IIpakTHKa: BBITIOJIHEHUE YITPAXKHEHUN C THMHACTHYECKOM MAIOUKOM 1711 OCAHKHU.
KoHTpoJib: negaroruveckas peiekcusi.

Tema: « YTaTa yyarcs I1aBaTh»

Teopusi: Gecena o0 MOBaAKax BOAOILIABAIONINX MITHII.

IIpakTHka: BBIIOJIHEHUE YNPAKHEHUH HaA pacciablieHue M HAlpsDKEHHE MBbIIIL CHUHBI U3
II0JIO’KEHHUS JIEKA.

KoHTpoab: HaO1r01€HNE 32 TPABUIBHOCTHIO BBIIIOIHEHUS YIPAXKHEHUH.

Tema: « Pa3zHoLBETHEIE TTOJIOCKHY

Teopusi: 03HAKOMJIEHUE C IEPECTPOCHUEM B IIEPEHTH.

IIpakTuka: BBINOJHEHUE NEPECTPOCHUE B IIEPEHTH C HCMOJb30BAHUEM T'MMHACTHYECKHX
JICHTOYEK.

KouTtpoJnb: HaOmoaeHNE 32 TPABUILHOCTHIO BBITIOJTHEHUS.

Tema: « 3Bepu Ha MPOTyJIKe»

Teopus: Gecena o 3HAHUAX JIeTeH O KUBOTHBIX.
IIpakTHKa: BHINOJIHEHNE UMUTALMOHHBIX JABHKCHUH.
KonTpoJs: nexparoruueckas pegiaexcusi.

HUrporanusl HampaBiieHbl Ha (OpMHpOBaHHE TaHLEBAJIbHBIX ABMKEHHH. UTO crocoOcTByeT
MOBBIIIEHUIO O0IIEH KyIbTypsl pedeHKa. B 3TOT pa3aen BXOAAT TaHIEBaJIbHBIE IIAaTrH, SJIEMEHTHI
XopeorpapuuecKux yrnpaKkHeHHH.
B  pasmene «TaHueBajJbHO-pUTMHYECKAsi TMMHACTHKA»  IIpeJCTaBlIeHBl  OOpaszHO-
TaHIEBAIbHBIE KOMIIO3ULINH, KaKIasi U3 KOTOPBIX UMEET LIEJIEBYIO HANIPABICHHOCTD, CIOKETHBIN
XapakTep M 3aBepIICHHOCTb. (DHU3MYECKHE YIPaXHEHUS, BXOIAIIME B TAaKyK) KOMIIO3HUIHIO,
OKa3blBasi OIpPEACIICHHOE BO3JEHCTBHE pemaroT KOHKpeTHble 3amaun [Iporpammer. Bcee
7



KOMIIO3UILIUN OOBEAMHSAIOTCS B KOMIUIEKCHI YNPAXXKHEHUH JUIsl JeTel Pa3IMYHBbIX BO3PACTHBIX
TPYIIIL.

Tema: « Becénbie marm»( 3 3ansatus)

Teopusi: 6ecena ¢ 1eThbMU O TAaHIICBAIBHBIX IIarax, UX pasHOOOpa3usX.

IIpakTuka: 1oka3 W BBHINOJHEHHE JETbMU IIara C HOCKAa HAa HOCOK C IMOCIEAYIOUIUM
3aKpeIICHUEM.

KonTpoJib: Habm01eHNEe 32 TPaBUIILHOCTHIO BBHITIOJHEHUS I11ara.

Tema: « bonbioit onens»( 4 3aHATHA)

Teopusi: 3HAKOMCTBO JAE€TEM C HOBBIM KOMIUIEKCOM  PUTMHYECKUX  YIPAKHEHUH,
IIPOCIIYILIMBAHUE IIPOU3BEIACHUS HEMY.

IIpakTHKAa: BBITOJIHEHUE KOMIUIEKCA 10 MIOKAa3y U MOCIEAYIOIIEE pa3yYuBaHUE €ro.

KonTpoas: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: «Tanen cunsa»( 4 3aHATHSA)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM PUTMHUYECKUM PHCYHKOM, TPOCIYIIMBAHHUE TMOJIEK HECKOJIBKHX
KOMITO3UTOPOB C Pa3HBIM TEMIIOM HUCITOJIHCHUSI.

IIpakTukKa: MOKa3 U pa3yyrBaHKE HOBOTO KOMILUIEKCA PUTMHUYECKUX YIIPAKHESHUH.

KonTtpoasb: 6ecena.

Tema: « O30pHBIC TOTPEMYIIKI»(2 3aHITHS)

Teopusi: 6ecena ¢ 1eTbMu 00 UX JTOOUMBIX UTPYIIKAX.

IIpakTnka: pa3y4nBaHue HOBOTO KOMILIEKCA YIPAXXHEHUH C MOTPEMYIIKAMHU.
KonTpoJib: Habm01eHIE 32 TPAaBUIIHBHOCTHIO BHITIOJTHEHHS.

Tema: « Y oseHs oM O60bInoi»( 6 3aHsTHiN)

Teopusi: 3HaKOMCTBO J1eT€l C HOBBIM MY3bIKaJIbHBIM ITPOU3BEICHUEM .
IpakTuKa: pa3yunBaHuEe KOMILUICKCA.

KoHnTpoJb: negarornueckas pediekcus.

Tema: « Ha xpyrom Oepexky»( 6 3aHATHIA)

Teopus: 3HakoMCTBO ¢ HOBOH necHel A. XaiT « Ha kpyrom Gepexky»

IIpakTHKa: [10Ka3 U BBINOJIHEHUE JETHbMU HOBOI'O KOMIUIEKCA C TIOCIEAYIOIIUM 3aKPEIUICHUEM.
KonTpoas: nenarorndyeckas peduaexcus.

Tema: o0oOmaromiee 3aHsaTHe ( 2 3aHATHS)

Teopusi: Gecena ¢ 1eTbMU 0O paHee pa3ydeHHBIX MECHIX U KOMITIEKCaX.

IIpakTuKa: BEITOJHEHUE 3HAKOMBIX KOMILIEKCOB « Ha kpyToM Oepexky» u « bombioi oneHb»
KonTpoas: 6ecena.

Tema: «Ilecenka Mypénkn» ( 6 3aHATHIA)
Teopusi: 3HakomMcTBO ¢ HOBOM necHed FO. AHToHOBa « Ilecenka MypéHku», ynpa)KHEHHUSIMHU B
celax M ynopax.



IIpakTHKa: pasyuuBaHue ¢ NOCIEIYIOIUM 3aKPEIIEHHEM HOBOTO KOMILIIEKCA.
KonTpoas: Habr01€HNE 32 TPABUIHLHOCTH BHIMOJIHEHUS ,0ecera.

Tema: « BpaccoinHyto cTaHOBUCH (2 3aHSTHS)
Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM BUJIOM MIOCTPOCHHUSI.
IIpakTHKa: MOCTPOCHHE BPACCHIITHYIO.
KounTtpoJan: 6ecena.

Tema: « B nBe mepenrn» (2 3aHsATHS)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM BHJIOM IIEPECTPOCHHS, OOBSICHEHHE.

IIpakTHka: 1MOKa3 W BHIIOJHEHHWE IEPECTPOCHUS M3 OJHOM INEPEHTHM B HECKOJBKO TI0
pacIopsKEHHUIO TIe1arora.

KonTpoas: 6ecena.

Tema: o6o0miaromee 3anstue (2 3aHATHS)

Teopusi: 6ecena 0 paHHEe pa3yuyeHHBIX YIIPAKHEHUSAX.

IIpakTuka: BeinonHeHnue komruiekcoB «llecus Mypéuku», « Ha kpyrom Oepexky», «Y oneHs
JIOM OOJIBIION

KoHTpoJib: HabII0IeHIE 32 TPABUIIBHOCTHIO BBITIOJTHCHHSI.

Tema: « XopoBoa» (4 3aHsTHS)

Teopus: 3HakomcTBO ¢ necHel B.lllaunckoro « OT ynbIOKu»

IIpakTHKa: pazydyuBaHue C MOCIEAYIOIINM 3aKPEIJICHUEM YIIPAXXKHEHUS.

KoHTpoasb: Ha0r01eHNEe 32 IPAaBUIBHOCTHIO BHIMIOJIHEHUS, [TeAaroruueckas peduiekcus.

Tema: oboOuiaromiee 3aHsTHE.

Teopusi: 6ecea 0 paHHEE pa3yuyeHHBIX EPECTPOCHUSX.

IIpakTuKa: BBINOJHEHUE IEPECTPOCHUM W3 OJHOM WIEPEHIM B HECKOJIBKO, IEPECTPOCHUE
BPaCCHIIHYIO.

KonTpous: 6ecena.

Tema: « UeOyparika» (4 3aHATHS)

Teopus: 3HakomcTBO ¢ necHeit B. [llannckoro « UeGyparika»

IIpaxkTuka: [Toka3s u BEIIOJIHEHUE C TIOCIEAYIOIIUM 3aKPETUIEHHEM HOBOIO KOMILIEKCA.
KonTpoJs: nexparoruueckas pegiaexcusi.

Tema: « A Tanyo»

Teopusi: npocnymmBanue necHu B. JlamkeBud «S1 Taniyro»

IIpaxkTHKAa: BBITIOJIHEHUE YIIPA)KHEHUSA- UMIIPOBU3ALIUH.

KonTpoas: nenarorndyeckas pediaexcus.

Pa3zpnen «MrponiacTuka» OCHOBBIBAETCS HAa HETPAJULIMOHHOW METOAMKE PA3BUTHS MBILICUHOU
CHJIBI U THOKOCTH O00ydaroumxcs. 37ech MCHOIb3YIOTCS 3JEMEHThl APEBHUX T'MMHACTHYECKHX
JBUKEHUH U yIpa)KHEHUH CTPETYMHTA, BBITOIHIEMBIX B UTPOBOI CIO’KETHOU (popme.



Pazgen «IlanbunMkoBasi TMMHACTHKA» CIY)KHUT OCHOBOM [JIi Pa3BUTHS PYYHOW YMEJIOCTH,
MEJIKOH MOTOPHKHU M KOOPJAMHALIMU ABIKEHHUH pYK. YIpaXHEHUs1 000raIaloT BHYTPEHHUH MHUp
peOeHKa, OKa3bIBAIOT IIOJOKUTENbHOE BO3JICHCTBUE HA YIYUYLICHUE NaMSITH, MBILUICHUS,
pa3BUBAIOT (paHTA3MIO.

Paznen «UrpoBoii Maccam» SBISIETCS OCHOBOM 3aKaJWMBAHMS U O3JI0POBIICHHS IETCKOIO
opranu3ma. Takue yNnpaXHEHHUsS CIOCOOCTBYIOT (POpMHpOBaHHUIO y peOeHKa CO3HATEIBHOTO
CTPEMIICHHUS K 3/10POBBIO.

Paznen «My3bIKaJbHO-IOABUKHBIE HIPbD»  COAEPXKAT YHOPAKHEHUS, [PUMEHSEMbIE
MPaKTUYECKHM Ha BCEX YpPOKax, M SBIAKOTCA BEAYLUIMM BHUAOM JACSATEIBHOCTHU. 3J1E€ChH
UCTIOJIB3YIOTCSl MIPUEMbl UMHTALMHU, MOJpa)kaHus, oOpa3Hble CPaBHEHUS, POJIEBBIC CHUTYAIlHH,
COpPEBHOBAHMS — BCE TO, UTO TPEOYETCs /ISl JOCTHXKEHUS TIOCTABJICHHOM LIEIH.

Paznesn «Urpsl — nyremecTBUs» (WJIM CHO’KeTHbIE 3aHATHA) BKIIOYAET BCE BU/bI MOJBUKHON
JIeATEIbHOCTH, UCIOJIb3Ysl CPEICTBA Mpeablaymux pasnenos lIporpammel. /laHHBIN MaTepuan
CIIY)KUT JJISl 3aKperyieHUus YMEHH U HaBBIKOB, IPUOOpETEHHBIX paHee. JlaeT BO3MOXKHOCTH
TBOPYECKOMY MBIIUICHHUIO.

Tema: « Ha necHoii onymike» ( myTemecTBHe B JIeC, 2 3aHATHSA)

Teopus: Gecena 06 oOUTaTENAX Jieca, MOBTOPEHUE MPABUII UTP, pa3ydeHHBIX paHee. Ha BTopom
3aHSTHHM BMECTO U3YyUYEHHBIX UI'P pa3yuynBAETCs HOBasi Urpa « 3alUMKU U BOJIK»

IIpakTuka: BemnonHenue komiekca OPY, noaBmxHbIX Urp, Tanua «Ky3Heunk»

KoHTpoab: nenaroruueckas peduiekcus.

Tema: « Becénplii sxcripeccy ( MyTemecTBUE MO CTAHIUSIM )

Teopusi: 6ecea 0 JMHAMHYECKUX OTTEHKAX « TPOMKO-TUXO», Pa3yuyUBaHUE PEUETATUBOB.
IIpakTuka: BBIONHEHUE yrpakHeHUs « Ha xpyTom Oepexky», puTMu4Yeckoro TaHma « Eciu
BECETIO KUBETCSI»

KonTpoJas: Oecena.

Tema: «[lyremectBre B Mopckoe apcTBO- MOABOJHOE TOCY1apCTBO» ( 2 3aHATHSA)

Teopusi: oObscHEHNE 3aJaHNI Ha IPEOI0JICHHE MIPETSITCTBUM, Oeceia 00 0OUTaTENsIX MOPEH.
IIpakTHKa: BHIIOIHEHUE YIIPAKHEHUH Ha YKPEIUIEHUE MBI )KUBOTA U CIIUHBI, YIPAXKHEHUS «
MypéHka», Ha MOBTOPHOM 3aHATHU IpeJylaraeTcss HoBas urpa « Mopckas ¢purypa» U TaHell «
I'ajion mecrépkamm»

KonTpoab: Halmo1eHNe 32 MPAaBUIIBHOCTBIO BBIMOJIHEHHS YIIPA)KHEHUH Ha YKPETUUIEHHWE MBbIIII]
CIIUHBI U )KUBOTA.

Tema: « [Toxox B 300mapk» ( 2 3aHATHA)

Teopusi: 6ecena 06 oOuTaTENSIX 300MapKa

IIpakTHka: BbIOTHEHHE UIpbl « Mromka M HHUTKA, KOMIUJIEKCA HTPOIUIACTHKH « 300MapKy,
ynpaxkHeHust « XopoBo». Ha Bropom 3ansaTumM g06aBnsercsa urpa « JIeHTOUKU-XBOCTBD» U UI'Pa
«BOPYOYILIKM»

KonTpoas: 6ecena, nenarorndeckas pedaexcus.

Tema: « B roctu k UeOyparike» ( 2 3aHATHS)
10



Teopus: 6ecena o cka3kax U MynbT(QUIbMAX, 3HAKOMBIX JIETSIM.

IIpakTHKa: BeIONIHEHNE TaHIa « MBI MOWAEM CHavaa BIIPaBO», aKpOOATUYECKUX YIPAKHEHUH
Ha TPYNIHUPOBKY, yrpaxkHeHHs « YeOypamikay. Ha mOBTOPHOM 3aHATHH BBITIOJIHIECTCS KOMILIEKC
3apsiaku « Cka3ouHasy

KonTpoJb: Halmr07eHNE 32 MPaBUIBHOCTBIO BBINIOJIHEHMUS.

Tema: « KoHkypc TaHa»

Teopusi: NOBTOpEHNE U3YUEHHOT'O MaTepuaa.

IIpakTuKa: BHIIOJHEHNE 3HAKOMBIX TaHIIEB U PUTMUYECKUX YIPAKHEHHH.
KoHTpoJb :negarorudeckas peaekcusi.

Pa311e.]1 «eraTI/IBHaﬂ TMMHACTUHKA» NMPCAYCMAaTPUBACT LCJICHAIIPABJICHHYIO pa60Ty ncaarora
0 IPUMCHCHHIO HECTaHAAPTHBIX ynpa)KHeHPIﬁ, CIICHHUAJIBbHBIX SaﬂaHHﬁ, TBOPYECKUX HIDP,
HaITpaBJICHHBIX HA PAa3BUTHUC BBIAYMKU, TBOp‘-IGCKOfI HMHHUINAaTUBBbI.

s nereii 6 Jer
Paznen «UrpopurmMuka»

SIBnsiercs OCHOBOW JUIsl pa3BUTHS YYBCTBA pHUTMa M JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEM
3aHUMAIOIIUXCSA. B 3TOT paszmen BXOAAT CHEUMAIbHBIC YINPAXHEHUS [JII COTJIacOBaHUS
JBIKEHUM ¢ MY3bIKOM, MYy3bIKaJIbHbIC 3aJ]aHUSI U UTPHI.

Pa3znen «MrporumMHacTuKa» CIYy)KUT OCHOBOM Il OCBOEHHUS PEOCHKOM pazIMYHbIX BHJIOB
IBUKCHHUH, oOecreunBarommx dddexTtuBHOe (QopMHpOBaHWE YMEHMH M HABBIKOB,
HeoOXO0MUMBIX sl JAajbHeiimeid padorbl mo Ilporpamme. B paszaen BXOIST CTPOEBBIE,
oOliepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS, a TaKXkKe Ha pacciablieHHe MBI, IbIXaTellbHble U Ha
YKPEIJICHUE OCAHKHU.

Tema: «Pa3, 1Ba- pa30MKHHCB»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C pa3MbIKAHUEM 10 OPUEHTHUPAM.
IIpakTuka: oTpabaTbiBaHUE Pa3MbIKAHHS.

KouTtpoJsb: HabmoaeHNE 32 TPAaBUIILHOCTHIO BBHITIOJIHEHHUS.

Tema: « bypatuno»

Teopus: o0bsicHeHne HOBoro komiuiekca OPY.
IIpakTHKa: oKa3 U BHINOJIHEHHE KOMILUIEKCA.
KonTpoas: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: « Pobor»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C KOMILJIEKCOM MO/ MY3bIKY.
Ipaxkruka: Beimosnenue OPY , umutanus 1BUKEHUM.
KonTpoJib: Habm01eHNE 32 TPABUIIHBHOCTHIO BHITIOTHEHHS.

Tema: « Y MeHS criHA IpsMasi»
Teopusi: 3HAKOMCTBO C YIPXHEHUSMH Ha pacciallieHHe MBI CIUHBI, pa3ydrBaHHUE
CTUXOTBOPEHHUS JJISI BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHHUS.
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IIpakTHKa: BBIIOJHEHUE YIIPAKHEHUS.
KonTpoas: Habr01eHNE 32 TPABUIBLHOCTHIO BBHITIOTHEHUSI.

Tema: «SI IBDKHUK PE3BBIND)

Teopusi: pa3zyunBaHME CTHUXOTBOPEHHUS /IS BBIIOJHEHHS MEPEeCTyNaHHH B oOpa3Ho-
JIBUTaTEIbHBIX JEHCTBUSAX.

IIpakTuka: BBINOJHEHUE NIEPECTYNAHUM.

KonTpoJib: negaroruueckas pediaexcusi.

Tema: « 310pOBbIE pYUKI»

Teopus: Gecena 0 KOHTPACTHBIX JBM)KEHUSAX PyKaMH Ha HaNpsDKEHUE U pacciiadiieHue.
IIpakTHKa: BHINOJIHEHUE YIIPAKHEHHUS.

KonTpoas: 6ecena.

Tema: « Jlep>xu paBHOBECHE

Teopusi: 00bsicCHEHUE aKPOOATUYECKOTO YIIPAKHEHUSI HA pAaBHOBECHE HA OJIHOM HOTE.
IIpakTHKAa: BBIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUSI.

KoHTpoJib: HabII0IeHIE 32 TPABUIIBHOCTHIO BBITIOTHCHHSL.

Tema: « beicTpO B Kpyr»

Teopusi: 00bsICHEHNE IPUHIINTIA TIEPECTPOCHHS B KPYT.
IIpakTHKa: BBIIOJHEHUE IEPECTPOCHHUS.

KonTpoas: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: npIxaTenbHasi THMHACTHKA.

Teopusi: 00bsICHEHNE UIMUTAILIMOHHO- OOPa3HOTO YIPaKHEHMSI Ha JIbIXaHHE.
IIpakTHKa: BHIOJHEHUE YIIPAKHEHHUS.

KonTpous: 6ecena.

Tema: « AkpoOaTh»

Teopusi: pa3yuyuBaHuE CTUXOTBOPEHHS JIJISl BBIIIOJIHEHUSI aKPOOATHUECKOTO YIPAKHEHHUS.
IIpakTuKa: BEINOTHEHUE YIPAKHEHUS.

KonTpoJib: Habm01eHNE 32 TPABUIBHOCTHIO BHITIOJTHEHHS.

Tema: « My3bIKaabHOE IEPECTPOCHUE

Teopusi: 6ecea 0 3HAKOMBIX BUJIaX MEPECTPOCHUS.

IIpakTuka: My3bIKabHO- TOJBHYKHAS UIPa Ha 3aKpEIJICHHE HABbIKA IOCTPOEHHS B KOJIOHHY,
KpYT U LLIEPEHTY.

KonTpoas: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: « ITnaTouxn»

Teopusi: 006bsicuenue OPY ¢ miaroukamu.

IIpakTuka: Bemnonsenue OPY.

KonTpousb: 6ecena.
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Hrporanusbl HampasieHbl Ha (opMHpOBaHHE TaHUEBAJBbHBIX JABIKeHUH. UTO criocoOCcTByeT
MOBBIIICHHUIO OOIIEH KyIbTyphl peOeHKa. B 3TOT paszen BXOAST TaHIIEBATLHBIC MIATH, SJICMEHTHI
xopeorpauueckux ynpaKkHEeHUH.

B pasmene «TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAsi T'MMHACTHKAa»  IIPeJCTaBICHBl  00pa3Ho-
TAHIEBAJIbHBIE KOMIIO3ULIMH, KaXAasl U3 KOTOPBIX UMEET LEIEBYIO HAIPABIEHHOCTD, CIOKETHBIN
XapakTep M 3aBepLICHHOCTb. PDU3MYECKHE YINPaKHEHUs, BXOJSALIME B TAKYH KOMIIO3HIUIO,
OKa3blBasi OIpPEACIICHHOE BO3JIEHCTBUE pelmaroT KOHKpeTHble 3amaun [Iporpammsbl. Bcee
KOMIO3UIIMN OOBEIMHAIOTCA B KOMIUIEKCHI YIPAXHEHHHM IS eTel pa3luyHbIX BO3PACTHBIX
CPYIIIL.

Tema: « 3apsinka» (4 3aHITH)

Teopus: 3HaKOMCTBO € necHel « Jlenb poxaeHus» B. [llannckoro

IIpakTuka: pasydynBaHue C MOCICAYIOLINM 3AKPEIJIEHUEM YIIPAKHEHUN.

KoHTpoJib: negarorndeckas pedaexcusl.

Tema: « Bcaguuk» (4 3aHATHS)

Teopus: 3HakoMcTBO ¢ niecHel 0. Mopuir « Becaguuk»

IIpakTHKa: pazyurBaHuE C TOCIECAYIOUIUM 3aKPEIICHUEM YIPaXKHEHUS CU Ha CTYJIE.
KonTpoJib: Habm01eHIEe 32 TPAaBUIBHOCTHIO BBITIOJTHEHHS.

Tema: « Baneuka- mactyx» (4 3aHsTHS)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C YIPAKHEHUSMH [T TATBYUKOB B 00pa3HO-TaHIIEBAILHOU (hopMe.
IIpakTHuka: pazydynBaHue yIpaXHEHU € TIOCIEAYIOLUIUM 3aKPETIEHUEM.

KonTpoas: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: oboOmaromee 3ansaTue (2 3aHATHS)

Teopusi: 6ecea 0 paHHEe U3YUCHHBIX YIPAKHEHHUSIX
IIpakTHKAa: BBIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUMH.

KouTtpoas: 6ecena, negarorudyeckas pedexcus.

Tema: « YeTblpe TapakaHa U CBEPUOK» (4 3aHATHUSA)

Teopusi: mnpociymMBaHHE HOBOM IE€CHU, OOBSICHEHHE HOBOTO TaHIEBAIbHO- OEroBOro
YIPaXHEHMUSL.

IIpakTHKa: pazydynuBaHue C MOCIEAYIOIINM 3aKPEIJICHUEM YIIPaKHEHUS.

KonTpoas: HaO1r01€HUE 32 TPABUIBHOCTHIO BBITIOJIHEHUS.

Tema: « BopoObunas muckorexa (4 3aHsTHS)

Teopust : 3HaKOMCTBO C HOBBIM YIIPaKHEHUEM.

IIpakTuKa: pazyuynBaHue yrnpaxHEHUSs.

KonTpoas: nenarorndyeckas peduaexcus.

Tema: « OGmaka (4 3aHsTHS)

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ necHeit B. [llunckoro « Ob6naka», 00CyX AeHHE HOBOTO YIPAXKHEHUS C
JIEHTaMHU.

IIpakTuka: pazyuynBaHue C MOCIEAYyIOIEeNH 0TpabOTKONH HOBOTO YITPaKHEHUS.

KonTpoJsb: neparoruueckas pediaexcusi.
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Tema: « ber mo kpyry» (4 3aHsaTHS)

Teopusi: 06cyxaeHnE HOBOTO TaHIIEBAJILHO- OETOBOTO yIPasKHEHHS.
IIpakTHka: pasydnBaHue YIPaXKHEHUS.

KonTpous: 6ecena, negarornueckas peqIieKcusl.

Tema: KOHTPOJIIbHOE 3aHSATHE

Teopusi: 6ecena c 06CyX ACHUEM 3HAKOMBIX YIIPAKHEHHUH U MIECEH.
IIpakTuka: 0TpabOTKa 3HAKOMBIX YIPAXKHEHHH.

KonTpouib: 6ecena, negarornueckas peQuiekcus.

Tema: « [Ipuxonu, ckazka» (4 3aHsATHS)

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ HOBOH IeCHEH, HOBBIMU TAaHLEBAIbHO- OOpa3HBIMHU YIPAXKHEHUSIMH B

HU3KUX ITOJTOXKCHUAX.
HpaKTmca pasyuyrBaHHUE C MOCICAYIOIUM 3aKPCIIJIECHUEM YITPAKHEHUA.
KOHTpOJIb: Ha6J'IIO,I[CHI/Ie 3a [IPaBUJIbHOCTBIO BBIIIOJIHCHUA

Tema: « UépHblit KOT» (4 3aHATHS)

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ HOBOM mnecHed lO. OtkuHa «llecHs uépHOro KOTa», HOBBIMHU

YIOPKHEHHUSIMHU.
IIpakTuka: pazyyrBaHue ¢ OCIEAYIONIEH OTPAOOTKOM yIIpaKHEHUSI.
KonTpoJs: 6ecena, menarornyeckas peduekcus.

Tema: KOHTpOJbHOE 3aHsATHE (2 3AHATHSA)

Teopus: 6ecena o paHee pa3ydeHHbIX YIPaXHEHUSAX.

IIpakTHka: oTpaboTKa 3HAKOMBIX YIIPAKHEHUI.

KonTpoas: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: «Hy, norogu» (4 3ansTus)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM 00pa3HO- OErOBBIM YIIPa)KHEHUEM.
IIpakTuKa: pazyuyuBaHue C MOCIEAYIOMIENH OTPAaOOTKON yIpaKHEHUSI.
KonTpoJib: Habm01eHIE 3a TPaBUILHOCTHIO BBITIOJIHEHMSL.

Tema: «Yacuxku» (4 3aHsTHS)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM YIIPaKHEHHEM.
IIpakTuka: pazyuynBaHue U 0TpadOTKa YIpaKHEHUSI.
KouTtpoas: 6ecena, negarorudyeckas pedexcus.

Tema: «YnpaxHeHue ¢ raToukamu» (3 3aHATHsA)

Teopusi: 3HAaKOMCTBO C HOBOM mecHel « Ha cBere HEBO3MOXKHOE CIIy4aercs», HOBBIM

yIpaKkHEHHEM.
IIpakTHka: pasyunBanue 1 oTpaboTKa ynpakHEHHUsI.
KonTpoab: HaOMr01€HUE 32 TPABUIBHOCTHIO BHITIOTHEHHUS.
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Pasznen «MrponsiacTuka OCHOBBIBACTCS HA HETPAJUIIMOHHOW METOAUKE Pa3BUTHS MBIIICYHOM
CHJIBI U TUOKOCTH O00ydYarommxcs. 37eCh HCIONb3YIOTCS 3J€MEHTHl JAPEBHUX TMMHACTUYECKUX
JBWDKEHUH U yIIPAKHEHUN CTPETYMHTA, BHITIOJIHIEMBIX B HTPOBOM CIOKETHOU (opme.

Paznen «IlaqpyuKoBasi THMHACTHKA» CIY’)KUT OCHOBOM U Pa3sBUTUA PYYHOM YMEJOCTH,
MEJIKOH MOTOPHKHU M KOOPJMHALIMU JABIDKEHHH PYK. YIpaXHEHUs1 000raIaloT BHYTPEHHUN MHUp
peOeHKa, OKa3bIBAlOT IIOJO0XKHUTEIbHOE BO3JEHCTBHE HA YIy4IlIEHHE I[aMATH, MBbIIIICHHUS,
pa3BUBAIOT (paHTa3UIO.

Paznesn «UrpoBoil Maccax» SBISETCS OCHOBOM 3aKaJMBaHUSA U O3J0POBICHHUSA JIETCKOTO
opranuszMa. Takue ynpakHEHHs CIOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHMIO y peOeHKa CO3HATEIbHOI'O

CTPEMIICHHUS K 3/10POBBIO.

Paznen «My3bIKaJbHO-NIOABUKHBIE HIPbD»  COACPXKAT  YIPAKHEHUSA, IPUMEHSAEMbIC
IPAKTUYECKM Ha BCEX YpOKaX, WU SBJIAIOTCS BEAYIIMM BHUAOM JIEATENBHOCTH. 3J1ECh
UCTIOJIB3YIOTCSl MIPUEMBbl UMHTALUM, TOJpakaHus, oOpa3Hble CpPaBHEHUS, POJIEBbIC CHTYallHH,
COPEBHOBAHMs — BCE TO, UTO TPeOyeTCsl JUIsl JOCTHXKEHUS IIOCTABJICHHOM LIENH.

Paznesn «rpsl — nyremecTBus» (WJIH CHOKeTHbIC 3aHATHA) BKIIIOYACT BCE BUBI MOJABUKHON
JESATEIIBHOCTH, MCIIONB3Ysl CPEACTBA NMpeAblAymuX pasnenos IIporpammsel. JlaHHBIM MaTepual
CIY’)KUT JAJISl 3aKpEeIUIEeHUs yMEHHUIl M HaBBIKOB, MPUOOpETEHHbIX paHee. JlaeT BO3MOXKHOCTh
TBOPYECKOMY MBIIUICHHUIO.

Tema: «Mrpa no cranuusim»

Teopusi: Gecea ¢ I€TbMH O 3HAKOMBIX MM YINPAKHEHUSM Ha YKPEIUICHHE MBIIII KUBOTA U
CIIUHBI.

IIpakTuKa: BBIIOJHEHUE YIPAKHEHUN, UTP.

KonTpousb: 6ecena, neqarornueckas peQuiekcus.

Tema: « [lyremectBue Ha CeBEpHBIN MOTHOCH

Teopusi: 6ecena ¢ nerbMu 00 UX TpeacTaBieHun 00 odurtarenssx CeBEepHOro MoJ0ca, MOTOIHBIX
YCIOBUSIX.

IIpakTuKa: BBIIOJIHEHUE YIPAXKHEHUHM HA NEPECTPOCHUE, YINPAKHEHWHW Ha JbIXaHHE U
pacciabiieHre MBIIIIII.

KonTpoas: 6ecena, nenarorndeckas pedaexcus.

Tema: « IlorpaHn4HUK»

Teopus: 6ecena ¢ 1eTbMU 0 podeccuu MOrpaHUIHNUKA, 00CYXKIEHUE TPABUI UTD.
IIpakTuka: BeinonaHeHUe nepecrpoenuit, OPY ¢ peuntatuBoM, ynpakHeHUs « 3apsaKar»
KounTtpoas: 6ecena, megarorundeckas pedaeKcus.

Tema: « [Iyremectsue B CiopTIaHANIO

Teopusi: 6ecena ¢ 1eTbMU 00 OTUMIIHMICKUX BHJIAX CIIOPTA.
IIpakTuka: BemonHenne OPY, akpoOaTHueckux yrnpaxHEHUM, UTp.
KonTpoJib: Habm01eHNE 32 TPABUIIHBHOCTHIO BHITIOTHEHHS.

Tema: « Mayrimn»
Teopusi: 6ecena c neTbMu 0 reposix kuuru P. Kumnunra « Mayriam.
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IIpakTHka: BHITOJHECHHE HUMUTAIIMOHHBIX JBIKCHHW, YIIPAXKHEHUH IJIs1 pa3BUTHS CHIIBI MBIIIIIL,
TUOKOCTH.
KonTpousb: 6ecena, negarornueckas peqIieKcusl.

Tema: « L|BeTHK- CEMUIIBETHUK

Teopusi: Oecena o paHee U3yYeHHBIX yrpaxHeHUH « Becaguuk» m «O0makay, ckaszke « LBeTuk-
CEMULIBETHK.

IIpakTHKa: BBIIIOJIHEHUE PaHEE U3YUYEHHBIX YIPAXKHEHUI U TAHLIEB.

KonTpouib: 6ecena, negarornueckas peQuiekcus.

Tema: « Mckarenu kiaga»

Teopusi: Oecena o paHee U3Y4ICHO yIIpakHEHUU « ber mo kpyry», TaHie « JlaBaii TaHiyi!»
IIpakTuKa: BBINOJHEHUE paHEE U3YYEHHBIX YHOPAKHEHUH PUTMHUYECKOM TMMHACTHKH,
TUMHACTUKH JJI51 TJ1a3, TAHLIEB.

KonTpoJib: Habm01eHEe 32 TPAaBUIHLHOCTHIO BBITIOJTHEHHS.

Tema: « Kiry0 BeCEnbIX 4eTOBEYKOBY

Teopus: Gecena mo 3arajakam.

HpaKTI/IKa: BBITIOJTHCHUE TaHIIAa « ApTeKOBCKaﬂ II0JIBKA», HAILYUKOBOU T'MMHAaCTHUKH,
MYy3bIKaJIbHO- TOABM>KHOM Urphl « K cBOMM Quiaskkam», yIpakHEHUH JJ1s1 MBILII] )KUBOTA.
Kontpoas: O6ecena, nenarorndyeckas pedaekcus.

Tema: « IIpuxonn, ckazka»

Teopusi: 6ecena o paHee U3YYEeHHOM MaTepuae, 3HAKOMBIX CKa3Kax.
IIpakTuKa: BBINOJHEHUE 3HAKOMBIX PUTMUAYECKUX YIIPAKHEHUM, UTP U TAaHLIEB.
KouTtpoJnb: HabmoaeHNE 32 TPABUIBHOCTHIO BBITIOTHEHUS.

st nereii 7 qer.
Paszpen «MrpopurMuka»
SIBnsieTcst OCHOBOM JUIsi pa3BUTHSL 4YyBCTBA pPHUTMA M JIBUTATENbHBIX CHOCOOHOCTEH
3aHMMAIOIIKUXCSA. B 3TOT pasgen BXOIAT cleLUalbHbIE YIPaKHEHUs MJI1 COIVIACOBAHUSA
JBUKEHHUM C My3BIKOW, MY3bIKAJIbHBIE 3a/1aHUS U UTPBI.
Paznen «ArporuMHacTHKa» CIY)KUT OCHOBOHM Ui OCBOEHHsS PEOEHKOM pa3IMYHbIX BHJIOB
JIBUKEHUM, obOecrieunBaronmx d(@exkTuBHOE (QOPMUPOBAaHUE YMEHMH M  HABBIKOB,
Heo0XOoAUMBIX AJs AajnbHeimeidl padorel mo IIporpamme. B pasnen BXOOAT CTpOEBBIE,
oOuiepa3BUBAIOLINE YINPAXXHEHUs, a TakXke Ha pacciabieHue MBI, JbIXaTelibHble U Ha
YKpEIUIEHHE OCaHKH.

Tema: xoan0a ¢ 3aTaHUEM.

Teopusi: 00bsCHEHUE 33/1aHUS, TOBTOPEHHE MTPABUII TOBEACHHUS.
IIpakTuka: BBINOJHEHHUE 33 IaHUM.

KouTtpoJnb: HaOmoAeHNE 32 TPABUIHHOCTHIO BBITIOJTHEHHUS.
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Tema: « 3apsnka» ( 2 3aHATHA)

Teopusi: 0ObsiCHEHNE YIIPaKHEHUH.

IIpakTHKa: BBITOJIHEHUE YIIPAXKHEHUH 3apSJIKU 110 MYy3BIKY.
KonTpous: 6ecena, negarornueckas peqIieKcusl.

Tema: « Jlpimure- He AbIIUTEN(2 3aHATHS)

Teopusi: 0O0BsSCHEHHE [BIXATEIBHOW TUMHACTUKUA C TIPOTOBApUBAHHEM CIIOB BO BpeMs
BBITTOJIHECHHUSI.

IIpakTHKa: BHINOJHEHUE JBIXaTEIbHON THMHACTHKH.

KoHnTpoJib: HabI01eHIE 32 MPABUILHOCTHIO BBITIOTHEHHUS.

Tema: OPY ¢ dnaxkamu.(23aHsTHS)

Teopusi: 0ObsiCHEHUE YIPaKHEHUH.

IIpakTuka: BemmonHenue komiiekca OPY ¢ pnaxkamu.
KonTtpoJan: 6ecena.

Tema: « Kpacupas ocanka»(2 3aHITHS)

Teopusi: 00bsCHEHNE YIPAKHEHUN HA OCAHKY B 00Pa3HBIX U JBUTATEIBHBIX JICHCTBUSX.
IIpakTuKa: BEINOTHEHUE YIPAXKHEHUH « JIOJTOYKAY, « IMAJTOYKay , « KPECTUK»H TII.
KoHTpoJib: HabII0IeHIE 32 TPABUIIBHOCTHIO BBITIOTHCHHSL.

Tema: «PacciiabiieHre MBI

Teopusi: pa3yurBaHUE CTUXOTBOPEHUS JJI BHIIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUS.

IIpakTuKa: BHINIOTHEHNE YIPAXXHEHHUS HAa pacciabiieHrue MBIIII] C IPOYTEHHEM CTUXOTBOPEHUS.
KonTpoJib: nenarorudeckas pediaexcusi.

Tema: OPY ¢ msiuom.(2 3aHsATHSA)

Teopusi: 00bsicHEHNE YIIPaKHEHUI.

IIpakTuka: BeimonaHeHue komiekca OPY.

KonTpoas: Hab r01€HUE 32 TPABUILHOCTHIO BBHITIOJTHEHUSI.

Tema: [IpixaTenbHble ynpaxHeHUs.(2 3aHATHSA)

Teopusi: oObsiCHEHHE YIMPaKHEHUH Ha MMUTAIIMOHHBIX M OOpPA3HBIX JIBIXKEHUSX C 3aEP)KKOM
JbIXaHUS.

IIpakTHKa: BBIIIOJIHEHUE YIIPA)KHEHUH.

KonTpoas: nenarorndeckas peduaexcus.

Tema: «JIpimm cuas» (2 3aHIATHSA)

Teopusi: 00bsCHEHUE HOBBIX YIIPAKHEHHUI Ha ABIXaHUE U3 MOJIOKECHUS CUIS.

IIpakTuKa: BEINOTHEHUE YIPAXKHEHUHN « TPyOau», « MapOBO3HUK», « HACOCY, «PETYIUPOBIIUK
KonTpoJib: Habm01eHNE 32 TPAaBUIIHBHOCTHIO BHITIOTHEHHSI.
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Hrporanusbl HampasieHbl Ha (opMHpOBaHHE TaHUEBAJBbHBIX JABIKeHUH. UTO criocoOCcTByeT
MOBBIIIEHUIO O0IIEH KyIbTypsl peOeHKa. B 3TOT pa3aen BXOAAT TaHIEBaJIbHBIC ATy, SJIEMEHTHI
xopeorpauueckux ynpaKkHEeHUH.

B  pasmene «TaHueBajJbHO-pUTMHUYECKAsi TMMHACTHKA»  IpeJCTaBICHBl  0Opa3HO-
TaHLEBAIbHbIE KOMIIO3ULIMH, KaXKasi U3 KOTOPBIX UMEET LIEJIEBYIO HAIIPABICHHOCTD, CIOKETHBIN
XapakTep U 3aBeplieHHOCTb. Du3nueckue ympakHEHHUS, BXOJAAIIUE B TAKyH0) KOMIIO3UIUIO,
OKa3bIBasi OIpe/IeJICHHOE BO3JCUCTBHE pemaloT KOHKpeTHble 3amaun llporpammbl. Bcee
KOMIO3UIIMN OOBEIMHAIOTCA B KOMIUIEKCHI YIPAXHEHHHM IS eTel pa3luyHbIX BO3PACTHBIX
rpym.

Tema: « Mapun» (4 3aHsTus)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM MY3bIKaJIbHBIM IIpou3BeieHueM «BoenHnsbiit Mapu» I'. CBupuaoB.
IIpakTHKa: BBIIOJHEHUE YIPAXKHEHUS C ITOCIEIYIOIINUM 3aKPEIJICHUEM.

KonTpous: 6ecena, megarornueckas peqIieKcusl.

Tema: « Yopaxkuenue ¢ praxkamu»( 4 3aHsITHS)

Teopusi: 3nHakomcTBO ¢ mecHeil b. CaBenbeBa « Hacrosmmii apyr», oObsCHEHHE HOBBIX
YIpaKHEHUH.

IIpakTHka: pa3yunBaHue ¢ MOCIETYIOIUM 3aKPETUICHUEM YIPAaKHEHUH.

KonTpoab: HabIr01€HUE 32 TPABUIHLHOCTHIO BBHITIOTHEHUSI.

Tema: « Tpu nopocénka» ( 4 3aHsTHS)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM YIPaXHEHUEM TaHLEBAIbHO-UTPOBOI'0 XapaKTepa.
IIpakTHKa: pazydyuBaHue C MOCIEAYIOIINM 3aKPEIJICHUEM YIIPAXXKHEHUS.
KonTpoas: 6ecena, nenarornueckas pediaexcus.

Tema: « Matymika Poccusi». (4 3aHsATHS)

Teopusi: 00bsICHEHHE HOBOTO yIIPa)KHEHHsI, 3HAKOMCTBO C HOBOH IeCHEH.
IIpakTuka: pa3yuyuBaHue U 3aKperieHue yIpaKHEHUs.

KonTpoJib: Habm01eHIE 3a TPaBUIBLHOCTHIO BBITIOJIHEHMS.

Tema: « YnpaxkneHnue ¢ MsiuaMu» (4 3aHATHSA)

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ HOBOM necHel B. IlInnckoro « [lecHs PpixexBOCTEHBKOM
IIpakTHKa: pazydyuBaHue C NOCIEAYIOINM 3aKPENJIEHUEM HOBOTO YIPAKHEHUS.
KonTpoas: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: « ITo cekpeTy Bcemy cBeTy» (4 3aHATHA)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBOM IIECHEH, HOBBIM YIIPa)KHEHUEM
IIpakTHKa: pa3ydyuBaHue C MOCIETYIOIINUM 3aKPEIJICHUEM YIIPaXXHEHUSI.
KouTtpoas: 6ecena, menarorudeckas pedaeKcus.

Tema: KOHTPOJIBHOE 3aHATHE.

Teopus: Gecena o paHee U3y4EHHBIX YIIPaKHEHUH.
IIpakTHKa: BHIIOJHEHUE paHEE U3YUEHHBIX YIPaKHEHUM.
KonTpoas: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: « YopaxkueHnue c oopyuem» (4 3aHATHS)
18



Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM YIPaKHEHHEM.
IIpakTHKa: 110Ka3 ¥ BHINOJHEHUE YIIPAXHEHHUS C IMOCIECAYIONIUM 3aKPEIICHUEM.
KoHTpoJib: HabII01eHNE 32 TPABUIIBHOCTHIO BHITIOTHCHHSI.

Tema: « Banbka- Bcranbka» (4 3aHsTus)

Teopusi: 3HaKOMCTBO C HOBBIM YIPa)KHEHHEM, OOBCHEHUE TEXHUKU BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHUS
B HU3KUX UCXOAHBIX MOJ0XKEHUSAX.

IIpakTHKa: 10Ka3 U BHINOJIHEHUE YIIPAXKHEHHS C IOCIETYIOIUM 3aKPEIIEHUEM.

KonTpouas: neparornueckas peduiekcus.

Tema: KOHTPOIBHOE 3aHATHE.

Teopusi: Oecena o paHee u3ydeHHBIX ynpaxHeHUsX «Tpu mopocénkay», «Ilo cexpery Bcemy
CBETY»

IIpakTHKa: 3aKpenaeHe TEXHUKU BBIITOJIHEHUS.

KoHTpoab: HaO1r01€HNE 32 TPABUIBHOCTHIO BBIIIOJIHEHUS.

Tema: « Boxbst KopoBka» (5 3aHATHIA)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBOM IIECHEN U YIIPAKHEHUEM.

IIpakTHKA: BBITOJHEHUE C MTOCICTYIONIMM 3aKPEIUICHHEM YIIPaKHCHUSI.
KonTpousb: 6ecena, megarornueckas peqIieKcusl.

Tema: « [TnactunuaoBas BOpoHay (6 3aHATHIA)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C HOBBIM YIIPAaXHEHUEM C AJIEMEHTAMU PUTMHUKH.
IIpakTHKa: BBIIIOJIHEHHUE C MOCIEAYIOIINM 3aKPEIICHUS.

KonTpoJib: Habm0eHIE 32 TEXHUKOM BBHITTOTHEHHUS.

Tema: o0oOmaromiye 3aHsATH (2 3aHATHA)
Teopusi: 6ecesia 0 3HAKOMBIX YIPAKHEHUSIX U MECHSIX.
IIpakTHKa: BBIITOJIHEHUE YIIPA)KHEHUH.
KonTpoJs: nexparoruueckas pegiaexcusi.
Paszpen «MrponiacTuka» OCHOBBIBAETCSA HA HETPAJULIMOHHON METOAUKE PA3BUTHS MBILICUHOU
CHJIBI U THOKOCTH 00ydarouuxcs. 37ech UCIOJb3YIOTCS 3J€MEHThl JAPEBHUX TMMHACTUYECKUX
JBYDKEHUH U yIIPaKHEHUH CTPETUMHTA, BHIIIOJIHIEMBIX B UTPOBOM CIOKETHOU (opMme.
Paznen «Ilajb4yuKoBasi THMHACTHKA» CIY’)KUT OCHOBOM U Pa3sBUTUS PYYHOM YMEJOCTH,
MEJIKOM MOTOPUKH U KOOPJAWHAIMHN JABM)KEHUN PYK. YTIpakHEHUs 000ramaloT BHYTPEHHUN MUD
peOeHKa, OKa3bIBAIOT IIOJIOKUTENBHOE BO3JIEHCTBHE HA YIy4YLICHHE NaMSITH, MBIIUICHUS,
pa3BUBAIOT (paHTA3HUIO.
Pazgen «UrpoBoii mMaccax» SBISETCI OCHOBOW 3aKallMBaHUS W O3JOPOBJICHUS JIETCKOIO
opranuszMa. Takue ynpakHEHHs CIOCOOCTBYIOT (hOPMHUpPOBAHHMIO y peOeHKa CO3HATEIbHOIO
CTPEMIICHHUS K 310POBBIO.
Pasnen «My3bIKaJbHO-NIOABUKHBIE HIPbD»  COAEPXKAT  YIPAKHEHUSA, IPUMEHsAEMbIE
IPAaKTUYECKM Ha BCEX YPOKaX, WU ABIAIOTCA BEAYLUIMM BHJOM JEATEIBHOCTU. 3]1€Ch
UCIIOJIb3YIOTCSl TPUEMbl UMUTAIMM, TOJpa’kaHusi, 0Opa3HbIE CpaBHEHUs, POJIEBbIE CHUTYaIUH,
COpPEBHOBAHMS — BCE TO, UTO TpeOyeTCs s JOCTHIKEHUS TOCTABJIEHHOM LIEH.
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Pazgen «Urpol — myTemecTBus» (MM CIO’KETHbIE 3aHATHS) BKJIIOYAET BCE BUbI MMOJBHKHOMN
JIeATEIbHOCTH, MCIOJIb3Ysl CPEICTBA Mpeabaylux pasznenoB [Iporpammsl. [laHHBIM MaTepual
CIIY’)KUT JJISl 3aKpEeIUIeHUs] yMEHUI M HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX paHee. J[aeT BO3MOXKHOCTh
TBOPYECKOMY MBIIIICHUIO.

Tema: « OXOTHUKH 32 IPUBEIACHUSIMI.

Teopusi: 6ecena ¢ 1eThbMU 0 HOBBIX UTpax « Kamkanb» n « KinoyHbi»
IIpakTHKAa: BBHITOJTHEHUE Pa3MUHKH, TAHIICB U UTP.

KouTtpoJn: negarorudeckas pediekcus.

Tema: « Mopckue yueHus»

Teopus: Gecena ¢ 1eTbMU 00 UX 3HAHUSAX O MOPSKAX, PA3HOBUIHOCTSIX XOJBOBI.
IIpakTHKa: BBIIOJHEHUE PA3HOBUAHON XOAbObI, 3HAKOMBIX MUID.

KonTpoas: nenarornyeckas pediaexcus.

Tema: « Poccus-Poauna mos!»

Teopusi: 6ecena c 1eTbMU 0 HAPOIHBIX 3a0aBax, PyCCKUX TPAAULIUAX, HAPOJHOM (DOIBKIOpE.
IIpakTHKa: 3aKperieHUE BBINOJHEHUE Pa3y4CHHBIX YIPAXHEHUH TAaHLEBAIBHO-PUTMUYECKON
TMMHAaCTUKH U TAHIIEB.

KonTpousb: 6ecena, megarornueckas peqIieKcusl.

Tema: « KoponeBcTBO BOIIEOHBIX MSUE»

Teopusi: TOBTOPUTH MpaBUIa UTPHI « BEI30B HOMEPOBY, YIIpaKHEHUE TMMHACTHKHU « bemoukay.
IIpakTuka: BEIIOTHEHUE yIpaxXHEHUS « bernoukay, ynpaxHeHUI ¢ MaYyaMu B Mapax.
KonTpoJib: nenarorudeckas pediaexcusi.

Tema: « CnopTUBHBIN (heCTUBAIb

Teopusi: 6ecena o ¢pectuBaine, ero 0COOEHHOCTSIX.

IIpakTHKa: BBITOJIHEHUE YIIPA)KHEHUHM TaHIEBAJILHO- UTPOBOM TMMHACTHKY C IIPEIMETAMH.
KonTpoJs: nexparoruueckas pegiaexcusi.

Tema: « IlyremecrBue B ManeHbKy0 CTpaHy»

Teopusi: 03HAKOMUTH JI€TEN C HOTHBIM CTAHOM.

IIpakTHka: 3aKpenuTh BHINOJIHEHUE U3YYEeHHBIX TaHIEB «CreHk», «Cambay, «
MOCKOBCKUI POK».

KonTpoJib: Habm01eHNe 3a TPaBUIBLHOCTHIO BBITIOJTHEHHUS.

Tema: « [lyremectue B Urpaii - ropoa»

Teopusi: 6eceia 0 My3bIKATBHBIX (PparMeHTax ( BCTYIUICHUE, KYIUIET, IPHUIIEB)

IIpakTukKa: 3aKkpersiecHMe HaBbIKA BBIIOJHEHUS ynpakHeHus «Banbka- Bcranbka», TaHla
«B0Xbs1 KOPOBKAY.

KonTpoJib: negarorudeckas peiaexcusi.

Tema: « B roctsix y Tpé€x mopocsit»
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Teopusi: 6ecena o ckazke «Tpu mopocEHKa»
IIpakTHKa: BBIIOJIHEHUE NIEPEKATOB, TaHNA « Ilosbkay, ynpaxxaenus « Tpu nopocénka»
KonTpoas: nenarornyeckas pediaexcus.

2.4. IlnanupyemMble pe3yJbTaThbl

B konye yueonozo 2ooa oemu 5 nem

3narom:

- Ha3HAYEHUE CIIOPTUBHOIO 3aj1a U MIPaBUJIA [TIOBEICHUS B HEM;

- OCHOBHBIE TaHIIEBAJIbHBIE KOMITO3UIIUU PYK U HOT.

Ymerom:

- BBIIIOJIHSATH IPOCTEHIIINE MOCTPOCHUS U MIEPECTPOCHHUS;

- UCTIOJHATh PUTMHUYECKHUE, OalIbHBIE TAHIIbI, KOMIUICKCHI YIIPAKHEHUN TI0J] MY3BIKY;

- PUTMHYHO JBUTATbCS B DPA3JIIMYHBIX MY3bIKAJIbHBIX TEMIIAX W MepefaBaTh XJIONKaMU U
IIPUTONAMM MPOCTEHIINN PUTMHUYECKUI PUCYHOK.

Buvinonnaiom npocteiiiiye ABUTaTeIbHbIC 3aJaHHs 110 KPeaTHBHON TMMHACTHKE.

B konue yueonozo zooa oemu 6 nem
3narom:

- Ha3HAYCHHC CIIOPTUBHOI'O 3ajla U IIpaBHJIa IIOBCACHUSA B HCM;
- OCHOBHBIC TaHLCBAJIbHBIC KOMITIO3UIIUH PYK U HOT.
- IIpaBHJia 0€e301acHOCTH IIpu 3aHATHUAX CI)I/I3I/I‘IGCKI/IMI/I YIIPA)KHCHUSMU oe3 npeaMeToB U C

peIMeTaMHu.

Ymerom:

- BBIIIOJIHATH ITPOCTEUIINE IOCTPOEHUS U IIEPECTPOECHUS;

- nepeAaBaThb XapaKTep MY3bIKAJIbLHOTO IPOU3BENEHUS B JBM)KEHUM (BECENbIH, TI'PYCTHBIH,
JUPUYECKUHN, TEPONYECKHU U T.1.);

- UCIOJIHATh PUTMUYECKHE U OaJbHBIE TaHIIbl, KOMILJIEKCHI YIPaXXHEHHUH MO/ MY3BIKY, a TaK ke
JIBUTaTEIbHBIC 3aaHUS 110 KPEATUBHOM TMMHACTHKE.
Braoeitom  HaBbIKaMH — TE€pEeBMIKEHUS 1O  3ally, OCHOBHBIMH  XOpeorpapuuecKuMu

YIPaKHEHUSIMH.

B konue yueonozo zooa oemu [ nem

3uarom:

- Ha3HaueHHe CIOPTUBHOTO 3ajla U MIPaBUJjIa MOBEJICHHS B HEM;

- OCHOBHBIE TAHIICBAJIbHBIC KOMITO3UIIMH PYK U HOT.

- mpaBuia O€30MACHOCTH MNP 3aHATUAX (PU3MUYECKHMMM YNpPAXKHEHUSMH 0€3 NpeIMETOB U C

peAMETaMH.

- 0 MpaBUJIaX JUYHON TUTHEHBI MPU 3aHATUAX (PU3UUECKUMH YIPAXKHEHUSIMU;

Ymerom:

- OPUEHTUPOBATHCS B 3aJIe TIPH MPOBEICHUN MY3bIKaJIbHO- TIOJIBFDKHBIX UTP:

- BBITIOJTHSATH CIIEIMATIbHBIC YITPAXKHEHUST JJIS COTJIACOBAHUS IBFXKCHHM C MY3BIKOH;

- UCTIOJHATh PUTMHYECKHE W OalbHBIC TAHIIBI, KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUH MO/ MY3BIKY, a TaK JKe
JIBUTaTEIbHBIC 3aJaHUs IO KPEATUBHON TMMHACTHUKE.

Bnraoeiom ocHoBamu xopeorpaduiecKkux yrnpaxHEHHH.

3. Kommiekce opranu3annoHHO- MeIarornyeckux ycJaoBui
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3.1 KanennapHo-y4eOHblii rpaguk

[Tponomxkurens | KomuuectBo | [IpomomxurensHocT | OOBeM OO0mui Hroroserit
HOCTb y4. TOAY | 3aHSATHMA b obOpa3oBatenb | 00beM KOHTPOJIb
OJIHOT'O 3aHSATHUS HOM Harpy3ku | oOpasoBare
B MECSIII JILHOM
Harpy3Ku
01.09.2025- 2 3angatug B | 30 MmuH 240 muH 2160 mun Maii
31.05.2026r HECITIO (724aca) 2026r.
Jnst nereii S jier
Ne MECSILI yucno | Ha3BaHue Tembl KomnuectBo | @opma
n/m 4acoB aTTECTAIlMN/KOHTPOJIS
BCETO TEOpHs IPaKTHKa
1. CEHTAOPH «ConmaTukm» 2 0,5 15
2 CEHTSI0pb « Axpobatbi» 3 0,5 2,5
3. CEHTSI0pb « UrpoBoe 3ansatue» | 1 1
4, CEHTAOPH « Ilonbka- 2 0,5 15
XJIOTTYIITKa)
5. OKTSOPh « Ky3neunkn» 2 0,5 15
6. OKTSIOpB « Tonmorymkm» 2 0,5 1,5
7. OKTSI0pb « K10 a?7» 2 0,5 1,5
8. OKTSIOpPb « KonTponpHoe 2 0,5 1,5
3aHATHE»
9. HOSIOPb « Ha necnoit 1 1
OITYIIIKE)
10. | HOsAODPH « Obobmaromee 1 1
3aHATUE»
11. | HOSIOPB « TaHmeBanpHbBIE 2 0,5 15
Iaruy
12. | HOsI0pB « O30pHBIE 2 0,5 1,5
MaJTbLYUKH
13. | HOSIOpB « C maTKH Ha 2 0,5 15
HOCOK»
14. | nexabpn « T"ammon 3 0,5 2,5
LIEeCTEPKaAMID)
15. | nexabpn « I'mbxue duryps» | 3 0,5 2.5
16. | mexabpn « HoBoroauuii 3 0,5 25
MapadoH»
17. | sHBaph « Mopckue 2 0,5 1,5
¢buryps»
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18. | suBapn « [Isa Mopo3za» 2 0,5 15
19. | sauBapp «3UMHHUN XOpOBOI» | 2 0,5 1,5
20 | sHBaph «bpemenckue 2 0,5 1,5
MY3BbIKaHTBD»
21. | deBpaip «DeBpanbCcKue 2 0,5 1,5
METEeIn»
22. | deBpaib « IToxox B 300mapk» | 2 0,5 1,5
23. | deBpasb «YeOyparrka» 2 0,5 1,5
24, dheBpaib «3aIUuTHUKHA 2 0,5 15
OredecTBa»
25. | maprt « IIpbIryHumnku- 2 0,5 1,5
BOPOOBHIIIKI
26. | maprt « [lyremectBue B 1 1
Mopckoe HapcTBO»
27. MapT « IlepenétHbie 3 0,5 2,5
IITULIBI
28. MapT « Beceunss xamenn» | 2 0,5 15
29. | anpens «Kocmuueckue 2 0,5 15
MTyTEIIECTBHS
30. | anpenb « Becennnii moe3ny | 2 0,5 15
31. arnpenb « ABTOCTOIT» 2 0,5 15
32. arnpenb «My3bIKaJIbHbBIE 2 0,5 15
CTYJIbSI»
33. | mal « Matickuii KyKk» 2 0,5 15
34. | mait « Bemo 3abery» 2 0,5 15
35. | mait «KapycenbHbie 2 0,5 1,5
JIOTIAKI
36. Man «KoHTpoasHOE 2 0,5 15
3aHATHE)»
6 et
1. | ceHTs0pD « TaHIIeBaIbLHEIE IIIATHY 2 0,5 15
2. | ceHTSOpb « Obpa3Hble IBUKECHUSD» 2 05 1,5
3. | ceHTS0pH « Xopeorpadudeckue 2 0,5 15
YIPKHESHUS
CEHTSIOPh « BopoObuHas quckoTeka 2 0,5 1,5
4. | oKTIOpH « ABTOMOOMITY 2 0,5 15
5. | okT0pB « bonpmas mporymnka» 3 0,5 2,5
6. | okTI0pB « ITyremectBue B Kykistaauio» | 1 1
OKTSIOpPb « B roctsx y ckazkm» 2 0,5 1,5
7. | HOSOPB « XyI0)KECTBCHHAS TaJlepesi» 2 0,5 1,5
8. | HOsAOPD « YCcHH —TpaBa» 3 0,5 25

23




9. | HOsIOpPB « JlecHble IPUKIIIOUEHUS 1 1
10. | HOsOpB « Pe3nHOBEBIN EKUK» 2 0,5 15
11. | nexaGpb « Cocynbka» 2 0,5 1,5
12. | nexaOpb « CHEXXUHKUY 2 0,5 1,5
13. | nexaOpb « HoBorosHue myTemecTBUs» 2 0,5 1,5
14. | nexaGpb « Pycckue mmatkm» 2 0,5 1,5
15. | suBaph « Hy, moromu!» 2 0,5 15
16. | sHBapp « Bapy-Bapy» 3 0,5 2,5
17. | suBapp « IlyremectBue Bo Bpems roga» | 1 1
18. | sHBapp « IlytremecTBre B MUp TaHIIa» 2 0,5 1,5
19. | deBpans « Marymka-Poccusi» 2 0,5 1,5
20. | deBpann « Urpa mo cranmmusm 2 0,5 1,5
21. | geBpanp « 3amutHukH OTeuecTBa» 1 1
22. | peBpanp « IIaTHAIIKI» 3 0,5 2,5
23. | mapt « Becennsis 3apsiika» 2 0,5 1,5
24. | mapt « KoHBKOOEKIIBI» 2 0,5 15
25. | mapt « Illaru BeCcHBD» 2 0,5 15
26. | mapt « Bcagauk» 2 0,5 15
27. | anpeinb « N3yueHne kocmMoca 2 0,5 1,5
28. | ampeinb « IlyremectBue Ha CeBepHbIN 1 1

ITOJTFOC)
29. | ampeinb « I'pymima, cMupHO» 3 0,5 2,5
30. | mait « Daaxox» 2 0,5 15
31. | maii « IlorpaHnuHUKW» 1 1
32. | maii «YeThIpe TapakaHa M CBEPUOK» | 3 0,5 2,5
33. | maii « IlyremecTrue B 2 0.5 1,5
CropTiananio
7 ner

1. CEHTSIOph « Obnaka» 2 0,5 15
2. CEHTSIOph « Pa3sHOIIBETHBIE IATOYKM 2 0,5 15
3. CEHTSAOpb « TpaBymIka-MypaByIIKa» 2 0,5 1,5
4, CEHTSIOPH « Baneuka-mactyx 2 0,5 15
5. OKTSIOpb « 1|BETHK- CEMUILIBETHK 2 0,5 15
6. OKTSIOpb « Mayram» 1 1
7. OKTSIOpb « Kux» 3 0,5 2,5
8. OKTSIOpb « JlaBai, TaHITyi» 2 0,5 15
9. HOSIOPB « CoBpeMEeHHUK» 2 0,5 1,5
10. HOSIOpB « K cBoum dmaxxkkam» 2 0,5 15
11. HOSIOpB « Ilpuxonu, ckazka 2 0,5 15
12. HOSIOPB « APTEKOBCKas TOJIbKAY 2 0,5 1,5
13. JeKadpb « MbIITKa, KOIIKa, MeTYIIOK» 2 0,5 15
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14. JeKaopb « Uckarenu knama» 1 1

15. JeKaopb « YEpHBIN KOT» 3 0,5 2,5
16. JeKadpb « I'ynuBep u nuaunyTei» 2 0,5 1,5
17. SITHBApb « Mertemmmay» 2 0,5 1,5
18. SHBapb « Kiry0® Becénbix uernoBeuyKkoB» 1 1

19. SIHBAPb « IIpuxoam, ckazka» 2 0,5 1,5
20. STHBaph « TaHer ¢ XJTOIIKaMM» 3 0,5 2,5
21. dbeBpaib « Tpanchopmepni» 2 0,5 15
22. dbeBpaib «CHOHEHOK 2 0,5 15
23. dbeBpaib «npuxeép- opkectp» 2 0,5 15
24. beBpanb « MBI- TUMHACTBI» 2 0,5 1,5
25. MapT « Kpyr u kpyKo4Ku» 2 0,5 1,5
26. MapT « MaMuH geHb» 1 1

27. MapT « [enait xak s, nenai jydiie 3 0,5 2,5

MEHSI»

28. MapT «Kucemér» 2 0,5 15
29. anpenb « KpyroBas xaapuib» 3 0,5 2,5
30. anpenb OXOTHHKH 32 IpUKITIOYeHusIMU | 1 1

31 arpesb « YHOpaxHeHHUsI C MTYaMU»» 2 0,5 15
32. arpesb « CrneHK» 2 0,5 15
33. Maii « YrpaxxHeHus ¢ 00pydaMmn» 2 0,5 1,5
34. Mmait « CriopTUBHBIN (peCTUBATBY 2 2

35. Mait « Boxbst KOpoBKa» 3 0,5 15
36. Mai « Poccus- Poguna mosi» 1 1

3.2 YcaoBus peanuzanuu [Iporpammsi

Opranmszanus, OCYIIECTBISIONIas 0Opa30BaTENbHYIO JesTedbHOCTs 10  [Iporpamme,
CO3JaeT MaTepHaIbHO-TEXHUUECKHE YCIOBHS, 00ECIEUNBAOIIHE:

1) BO3MOXXHOCTH JOCTMD)KEHHUSI YYAIIUMHUCS ITUTAHUPYEMBIX pe3yJbTaTOB OCBOCHHS
IIporpammer,

2) BBINOJIHEHHE TpeOOBaHUI:

— CAaHUTApHO-3MHJIEMHOJIOTUYECKHUX MPaBUJI 1 HOPMATHBOB:

— MOXapHOHM 0€30MaCHOCTH U JIEKTPOOE3011aCHOCTH;

— OXpaHe 3/I0pOBbS YJHAIIUXCS U OXpaHe TPy/a IeIaroros.

Jlnst peanu3andy TPOTPaMMBI  CO3JIaHBI HEOOXOJWMBIE MaTEPHAIBHO - TEXHUYECKHE
YCIIOBHS: 3aHSTHS MPOBOMATCS B MY3BIKAJILHO - CIIOPTHBHOM 3aJI€, HCIOJB3YIOTCS TEXHHUECKUE
CpeAcTBa: HOYTOYK, My3bIKQJIbHBIN IICHTD.

HNHdopmaninoHHbIe CPECTBA: ayIUO0 U BUICOTEKA, TUIAKTUYECKHI MaTepuall.
ATpubytsl. ®u3KynpTypHOE 000pynoBanue. CrnoptuBHas (opma.
Jlas 00ydaronuxcs ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0POBbSI 110 3PEHUIO:

MIPUMEHEHNE CIEIHUATLHBIX METOJIOB M IMPHUEMOB OOy4YeHUs, CBI3aHHBIX C ITIOKA30M U
JIEMOHCTpAaIlen IBUKEHUU U ITPAaKTUUYECKUX JIENCTBUM;
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HCIIOJIb30BaHUE CIIEIUAIbHBIX HATJIAAHBIX JUJAKTUUECKUX CPEICTB (MYyJISKU, MOJENH,
MaKeTBhI, YKpYIIHEHHbIE u (mn) pesbedHBIE WJLTIOCTPaIlUN);

IIpUMEHEHNUE CIENMUAIBHOTO CHOPTUBHOTO WHBEHTApsl © peibeHO-KOHTPACTHOM!
MapKUPOBKHU.

I o0ydaronuxcs C TAKeJIBIMU HapYIIEHUAMU PeYn:

IIPENMYIIECTBEHHOE HUCIIOJIb30BaHHE METOJOB M IMPHUEMOB JIEMOHCTpAIlMH, IIOKa3a
NeUCTBUU, 3pUTEJIHHOTO 00pa3Iia nepes; BepoaIbHBIMU METOaMHU Ha EPBOHAYATIBHOM
repuojie 00ydeHus;

CTUMYJISIASI PEYEBOM AKTUBHOCTY Y KOMMYHUKAIIMU (CJIOBECHBIE OTYETHI O
BBITIOJTHEHHBIX JIEHCTBUAX, (OPMYJIMpPOBAHUE BOIIPOCOB, TMOJJEPKAHUE IHAJIOTA,
HHOPMHUPOBAHNE O BO3HUKAIOIIUX MPOobIeMax);

obecrieueHre TOHUMaHUsA oOOpaleHHOW peun (YeTKoe, BHATHOE IIPOTOBapHBaHUE
WHCTPYKITUH, KOPOTKHUX U SICHBIX 10 COZIEPKAHUIO);

HOpMAaTHBHBIE peueBble 00pa3Ifbl (TpaMOTHAs peub nejarora (TpeHepa, HCTPYKTOPA);

paciivpeHrie IACCUBHOTO U AaKTHUBHOTO CJIOBaps OOyYamIMUXCA C TSKETbIMU
HapYIIEHUsAMU PeUu 3a cUeT OCBOEHUS CIIeI[HaIbHOU TEPMUHOJIOTUY;

3.3. ®opMbI KOHTPOJISI (ATTECTALIMH)
OTcnexuBaHue Pa3BUTHS JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB peOeHKa MPOBOIUTCS C TTOMOIIBIO METOJIOB
HaOrOICHUS, O€Ce/Ibl, IIearornuecKon peaeKCHH.
ATtTecranusi  0OydyaroONIMXCsl [0 MTOTraM 3aBeplicHus [IporpamMMbl MPOBOAMTCS B KOHIIE
cpoka oOyuenus. OCHOBHOW (opMOil TOABEACHHS HTOrOB pPAaOOTHI SBISIETCA:  OTKPBHITOE
3aHATHE.

3.4. OueHO4YHBbIE MaTePUATBI
IIpennaraemblie BONPOCHI 1JIs1 TEOPETHYECKOI0 cpe3a 3HAHMII A1 eTeii S -7aer
(Bompocsl a1 TeopeTHyeckoro cpesa copMHpOBaHbl Ha OCHOBAaHMM TeMaTHUYECKHX Oecen
POTPaMMBbl).
Kakue npasuia nosefeHus B CIIOPTUBHOM 3aii€ Bbl 3HaeTe?;
HazoBuTe 0OCHOBHBIE TaHIIEBAJILHBIE KOMITIO3UIIUU PYK U HOT.
Uto Brl 3HaeTe o mpaBmiax 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUAX (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMU O€3
IPEIMETOB U C IpeIMeTaMu?
UYto Brl 3HaeTe o mpaBmiiax JIMYHOW TMTUEHBI IPU 3aHIATUIX GU3UUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU?

Ouenka pe3yJibTaTOB /ISl IPAKTHYECKOI0 cpe3a 3HAHUii sl AeTeil 5 -7.1eT.

HtoroBoe 3aHsATHE TPOBOAUTCS B KOHIIE Troja oOOydeHHUs. Pe3ynbrarhl MO MPaKTHKE
OTCJIEKMBAIOTCS IO CIIEYIOLIUM KPUTEPHUSIM:

YpoBeHb pa3BUTHSI KOOPAMHAIIMY TEJNa U ABMKECHUS y peOeHKa

Beicoknii Cpennuii Husknii
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VY pebeHka XopoIIo pa3BuTa Pebenoxk nocratoyHo He ymeer xoopauHupoBaTh
KOoopAuHanud Teja U IBUKCHUA. | IIPABUJIBHO KOOPAUHUPYCT CBOU | CBOU JABUKCHHA, UCITIOJTHCHUC
CB00OOAHO cIIpaBiIsieTCA CO JBYKCHHS. Y MEET TOYHO U HEYBEPEHHOE U HEUETKOE.
CJIOKHBIMU YBCPCHHO BBLIIIOJHATD ITPOCTHIC
KOOPJAMHUPOBaHHBIMU JBIKeHus. B 6onee cinoxxHbBIX
JIBUKCHUSMHU. [IBuraercs KOMOUHAIMSX HE BCeraa
YBEPEHHO, KPaCUBO. CIIPABIIAETCS C KOOPAUHALMEN

JBUKCHUS.

3.5. Meroauueckoe odecreueHmne

B cTpykTypy ypoka BXOIAT TPH YacTHU: MOArOTOBUTEIIbHAS, OCHOBHAS U 3aKIKOYUTEIIbHAS.
Jenenne ypoka Ha 4acCTU OTHOCHUTENIbHO. KaXKblil ypOK- 3TO €IMHOE LIEJIOE, IJ€ BCE IIEMEHTHI
TECHO B3aMMOCBSI3aHBI JPYT C APYTOM.

Iloocomosumenvnas yacms ypoxa 3aHuMaeT ot 510 15 % oO0miero BpeMeH U 3aBUCUT OT
pelIeHNs] OCHOBHBIX 3ajiad ypoka. 3aJjaud 3TOW 4acTU CBOJATCS K TOMY, YTOOBI MOATOTOBUTH
opranusM peOeHKa K paboTe: pa3orpeTh MBIIIIB, CBSI3KHA U CYCTaBbl, CO3/1aTh MCHUXOJIOTHIECKUI
Y HYMOILIMOHAJIBHBIN HACTPOM, COCPENOTOYNTh BHUMAHHUE.

Jnsa  pemeHuss 3amad  MOArOTOBUTEIBHOM YacTH YpPOKa B IOYPOYHOM IUIAHHUPOBAHUU
IIPEACTABIICHBl CIEAYIOIIUE CPEACTBA TAHIEBAJIbHO-UTPOBOM I'MMHACTUKH: WIPOTMMHACTHKA
(cTpoeBbie, 0OLIEpPa3BUBAMOIIHME YIPAKHEHHUS); UTPOPUTMHUKA, MY3BIKAIBbHO-TIOBHUKHBIC HUIPHI
MaJIO HMHTEHCUBHOCTH, WUIPbl Ha BHMMaHHUE, UIPOTAHIbl (TaHLEBAJbHBIC IIArd, 3JEMEHTHI
xopeorpaguu, pUTMHYECKHE TaHIbl (HECIOKHBIE MO0 KOOPAMHAIMK), a TaKXkKe YHIpaXKHEHUs
TaHIIEBAIBHO-PUTMUYECKON THMHACTHUKHU.

Ocnosnas yacme ypoka amatcs ot 70 go 85% oOmiero Bpemenu. B 3Toif wactu permarorcs
OCHOBHBIE 337a4¥, (POPMUPYIOTCS ABUraTeNbHbIC YMEHUS U HaBBIKM, UAET OCHOBHAs paboTa HaJ
pa3sBUTHEM JIBUTATENIBbHBIX CIIOCOOHOCTEN: TMOKOCTH, MBIIIEYHOM CHJIBI, OBICTPOTHI JBM)KEHUH,
JIOBKOCTH, BEIHOCIIMBOCTH U JIp.

B OCHOBHYKO YaCThb ypOKa MOTYT BXOIAWUTb BCC CpCIACTBa TaHHeBaHLHO'HFpOBOﬁ TUMHACTHUKH:
PUTMHUYCCKUC U OaJbHBIC TaHObI, UTPOIUIACTHUKA, KPCATUBHAA T'TMMHACTUKA U JIP.

3axnouumensvrasn yacms ypoka AIUTCS 0T 3 10 7% o61iero BpeMeHu. B 3akiounTenbHON YacTu
YpOKa HCIIONB3YIOTCA YIPAKHEHHs] Ha paccialieHue MBI, JbIXaTeJIbHble U Ha YKpEIUIeHHe
OCaHKH, UTPOBOM CAMOMACCAX.

Oco0eHHOCTH MeTOIMKH 00yUeHHus

LenocTHelii mporecc 00yuyeHHs THMHACTUYECKUM YIPAKHEHUAM, TaHLAM MOXHO YCJIOBHO
pa3nenuTs Ha 3 JTamna:
- Ha4aJIbHBIH 3Tan- o0ydeHue ynpaxHeHuo( OTACIbHOMY JABHIKEHHIO);
- 9Tan yri1yOJeHHOr0 pa3ydrBaHUs yIIPaKHEHUS;
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- 9TaIl 3aKPEIUICHUS U COBEPILIECHCTBOBAHUS YIIPAKHEHUN.

Hauanonoiti  sman  oOyuenusi ~ XapaKTEpU3yeTCsl  CO3JaHUEM  IIPEABAPUTEIILHOIO
npezcTaBiaeHus o0 ynpaxsHeHnH. Ha 3Tom 3tane o0ydeHus negaror pacckasbBaeT, OOBSICHIET U
JNEMOHCTPUPYET YINPAKHEHHUs, a JETH MBITAIOTCS BOCCO3AATh YBUAEHHOE, OMPOOBIBAIOT
YIIPA)KHEHHUE.

Oman  yenybnennoco pazyuuéanus YUPaXXKHEHUS XapaKTepPU3yeTCsl YTOYHEHHUEM U

COBEPUICHCTBOBAHUEM JETAJICH TEXHUKHU €ro BbINOJHEHUs. OCHOBHAs 3ajada dTana CBOIUTCS K
YTOYHCHHMIO  JBUTATEIBHBIX  JEHCTBUM, IOHMMAHHUIO  3aKOHOMEPHOCTEH  JIBMIKCHUS.
Y CcoBepIIEHCTBOBAaHUIO PUTMA, CBOOOAHOTO U CIIMTHOTO BBIITOJIHEHHSI YIIPAKHEHHUSL.
OCHOBHBIM METO/IOM OOyUYEHHsI HA 3TOM 3TaIrle SBISETCA IEIOCTHOE BBHIOJHEHHUE YIPAXKHECHUS.
Pacunenenue nBUKEHUs NMPOUCXOAUT TOJIBKO B Cilydae yTO4YHEHuUs ero naeraned. Komuuectso
IIOBTOPEHUM YBEIMYMBAECTCS 110 CPABHEHUIO € IpeabaymuM stanoM. lIponecc pasyunBanus
YCKOPSIETCS C INPUMEHEHUEM IIPUEMOB: BBIIIOJHEHUE YIPAXHEHUA IIepel] 3EpKajoM,
UCIIOJIb30BaHUE 3BYKOBBIX OPUEHTUPOB( XJIONIKOB, MY3bIKH, )

Oman 3akpenyienus U co8epuleHCme08ansl XapakTepusyercs o0pa3oBaHUEM JIBUTaTEIbHOIO
HaBbIKa, NEPEXOJOM €ro B YMEHHE BBICIIErO MOPAAKA. 31EChb NPUMEHSETCS BECh KOMILIEKC
METO/IOB INPEbIIYLIEro 3Tana, 0JHAKO BEAYIIYIO pOJib MPUOOPETarOT METO/Abl pa3ydMBaHUs B
LIEJIOM - COPEBHOBATENIbHBINA U UTPOBOM.

Otan COBEpIIEHCTBOBAHNUS YIIPAKHEHHSI MOXKHO CUUTATh 3aBEPLICHHBIM JIUIIb TOT/1A, KOT 1A AE€TU
HAYHYT CBOOOHO JABHUTATHCA C TIOJTHON SMOIMOHATIBHON M ACTETUYECKOH OT/aueH.

B TanneBanpHO-UrpOBOM TMMHACTHKE HAINPABISAIOMIAs. M BOCHUTBHIBAIOIIASA POJIb IIEAArora
COCTOUT B (DOPMUPOBAHUM «ILIKOJIbI JBMIKEHHUI», ONpPENEIIEHHOIO CTWIS WX BBIITOJHEHMUS,
CO3HATEJILHOTO OTHOLIEHHs K OOy4eHHI0. OTO IMOBBIMIAET HHTEPEC K 3aHATHAM JII0OOH
cn0xKHOCTU. CTUMYJIMPYET K AKTUBHOMY M TBOPYECKOMY TPYLY.

4. CnMcok JuTeparypsbl
Oupunesa K.E., Caiikuna E.I. «Ca-®u-/lance». TaHueBanabHas TMMHAcTHKa Uil JETEH.

Y4eOHO-MeTOInYeCcKoe IMOCOOHe I MeJaroroB JOLIKOJBHBIX W IIKOJBHBIX YUpEKICHUH.-
CII6.: «/IETCTBO_ITPECC», 2016.-352c.,u.
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